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La Higiene de las Manos

Constituye en gran medida el nucleo de las precauciones y es indiscutiblemente la medida mas
eficaz para el control de las infecciones, la aplicacién de esta estrategia es fundamental para
conseguir un efecto de seguridad. La higiene de las manos puede realizarse frotando las manos
con un preparado de base alcohdlica o lavandolas con agua y jabon. Usando la técnica y el
producto adecuado, las manos quedan libres de contaminacidn potencialmente nociva y segura.

Lavado de Manos con Agua y Jabén
Tiempo : 40 - 60 segundos

1. Méjese las manos con agua.

2. Deposite en la palma de la mano una cantidad de jabén suficiente
para cubrir toda la superficie.

3. Frétese las palmas de las manos entre si.

4. Frétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la

mano izquierda entrelazando los dedos y viceversa (la palma

debe alcanzar la mufeca de la mano).

5. Frétese las palmas de las manos entre si, con dedos entrelazados.
6. Frotese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la
mano opuesta agarrandose los dedos.

7. Frétese con movimiento de rotacion el pulgar izquierdo atrapandolo
con la palma de la mano derecha, y viceversa.

8. Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma
de la mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacién, y
viceversa.

9. Enjuaguese las manos con agua.

10. Séquelas con una toalla de un solo uso.

11. Utilice la toalla para cerrar el grifo.

12. Sus manos son seguras.

Higiene de Manos con Alcohol Gel
Tiempo con alcohol gel: 20 - 30 segundos

1. Deposite en la palma de la mano una cantidad de solucién de alcohol
suficiente para cubrir toda la superficie a tratar (cantidad de acuerdo con
el fabricante).

2. Frétese las palmas de las manos entre si.

3. Frétese la palma de la mano derecha contra el dorso de la mano izquierda
entrelazando los dedos y viceversa (la palma debe alcanzar la muieca

de la mano).

4. Fréotese las palmas de las manos entre si, con dedos entrelazados.

5. Frétese el dorso de los dedos de una mano con la palma de la mano
opuesta agarrandose los dedos.

6. Frotese con movimiento de rotacioén el pulgar izquierdo atrapandolo
con la palma de la mano derecha, y viceversa.

7. Frétese la punta de los dedos de la mano derecha contra la palma de la
mano izquierda, haciendo un movimiento de rotacién, y viceversa.

8. Una vez secas, sus manos son seguras.




